
Rückenmassage 35,00 € [

Rücken, Schulter und  Nackenbereich;
Diese Massage wird zur Lockerung der Muskeln und Verspannungen angewendet.

Dauer der Anwendung: ca. 30 Minuten

Fussmassage 35,00 € [

Füsse, Fussgelenke, Waden;
Entspannende Massage nach einem Arbeitstag  oder nach Sport und Wandern. 

Dauer der Anwendung: ca. 30 Minuten

Entspannungsmassage 65,00 € J

Nacken, Schulter, Rücken, Beine und Füsse;
Rhythmische, langsame Massage löst Verspannungen, bringt Ruhe und Harmonie.

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Klassische Massage 65,00 €    I

Nacken, Schulter, Rücken, Beine und Füsse;
Kräftiges Streichen, Kneten, Klopfen, Reiben werden große Muskelgruppen
wieder geschmeidig, weich und durchblutet, Stoffwechsel wird angeregt.

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis
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Fussmassage mit Reflexzonen    65,00 € C
inklusive Fussbad und Fusspeeling

Jede Zone des Fusses ist einem bestimmten Organ zugeordnet, wird durch Druck-
ausübung bzw. Massage stimmuliert, können Organe oder Gelenke, Muskelgruppen
positiv beeinflusst werden und Beschwerden gelindert

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Thalasso Intesiv /Bürstenmassage   95,00 € 

Zur Förderung der Durchblutung und zur Anregung des Kreislaufes wird diese,
meist mit Naturhaarbürsten angewandte Massagetechnik eingesetzt. Es wird Herzfern 
angefangen, z.B. rechter Fuss oder rechte Hand. Dieses Anwendung ist eine Ganzkörper-
massage mit vorheriger Badanwendung

Dauer der Anwendung: ca. 120 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Chi-Yang  Schönheitsmassage 95,00 €    {
in Verbindung mit einer Form der Akupressur & Energiepunktmassage

 Diese harmonisierende Massage sorgt für tiefgreifende Wirkung sowie 
erzielt eine ausgleichende Harmonie auf die Zellfunktion.  Durch ein Ganzkörperpeeling
erhält Ihre Haut ein strahlendes Aussehen. Gesichtspeeling und Massage ist Bestandteil
diese Behandlung. Eine Badanwendung schließt sich in diese Methode mit ein.

Dauer der Anwendung: ca. 120 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis
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Sung-Rei Balinesische Massageart       85,00 € I

Diese Massage beginnt im Gesicht, Zone für Zone mit leichtem Druck und kreisenden 
Bewegungen. Warme Kompressen oder Lotionen werden auf dem Bauch gelegt, die
Wärme wirkt sich positiv auf die Verdauung aus. Anschließend wird eine Ganz-
körpermassage durchgeführt. Diese Massage wirkt positiv auf den Gemüstzustand.
Zu empfehlen bei Stress, Burnoutsyndrome und chronischen Beschwerden, Selbst-
heilungskräfte werden angeregt.

Dauer der Anwendung: ca. 70 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

J
Lomi-Lomi-Nui Hawaianische Art  120,00 €

Diese Zeremonie dient der vollkommenen Entspannung, lassen Sie los, eine 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele, Genuss für die Sinne.
Duftende Öle werden mit den Händen und Unterarmen einmassiert.
Vorher geniessen Sie bei sinnlicher Musik ein Meeres Salzbad, es reinigt 
Ihre Haut und öffnet die Poren.

Dauer der Anwendung: ca. 120 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis, kleiner Obstteller

[
Chakramassage Energiepunkte 80,00 €

Der Mensch befindet sich in einem Zustand der absoluten Ausgewogenheit
wenn alls Chakren geöffnet sind. Häufig sind die Chakren blockiert und man 
hat psychische Beschwerden oder Missempfindlichkeiten. Durch bestimmte 
Massagetechniken ist es möglich, die Chakren zu stimmulieren und zu öffnen.
Man fühlt sich ausgeglichen und gestärkt. Der Therapeut spricht während der
Anwendung.  Eine bestimmte Atemtechnik,  Einsatz von Chakrascheiben,
Chakraölen, entspannender Musik im Kerzenschein bringt Sie ins Gleichgewicht.
Der Energiefluss wird angeregt und aktiviert. Nach der Anwendung entspannen
Sie im Ruheraum bei einer Tasse Tee und einem kleinen Obstteller.

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Tasse feinstem  Tee, kleiner  Obstteller
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Massagen kombiniert mit Badanwendung J

Kräuterölbad 70,00 €

Der Duft einer Bergwiese lässt Sie träumen, spüren Sie, wie sich Ihre Muskeln entspannen,
der Kreislauf wird angeregt und Ihr Körper entschlackt. Die nachfolgende Massage wird
Sie begeistern. Massiert wird Nacken, Schulter, Rücken, Beine, Füsse.

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Heublumenbad 70,00 €

Die heilende Wirkung der Heublume ist seit Jahrhunderten bekannt, besonders für
Menschen mit Rheuma, Ischias oder Arthritisbeschwerden finden Linderung.
Massage, Nacken, Schulter, Beine, Füsse.

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Moorlaugenbad 70,00 €

Es wird traditionell angewendet zur Besserung und Linderung der Befindens bei
rheumatischen Beschwerden - NICHT im akutem Stadium!
Massage, Nacken, Schulter, Beine, Füsse.

Dauer der Anwendung ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis
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Molkekurbad 70,00 €

Ein wohltuendes Bad bei gestresster und sehr empfindlicher Haut, auch bei Seifen-
unverträglichkeit, Neurodermitis. Essenz ist naturrein, nicht parfümiert und enthält
keine Konservierungsstoffe, schäumt nicht.
Massage, Nacken, Schulter, Beine, Füsse.

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Schottisches Bad 70,00 €

Bei dieser Anwendung wird vor dem Bad mit Meersalz gearbeitet, nach dem Duschen
wird auf die durchfeuchtete Haut Spezialsalz aufgetragen und einmassiert. Die Salz-
anteile wirken wie Peeling, kräftiget und entschlackt . Das anschließende Bad desinfiziert
und beugt damit allen Reizungen und Entzündungen der Haut vor. Für die Hautpflege
danach werden beruhigende ätherische Öle aufgetragen und einmassiert.

Ganzkörpermassage

Dauer der Anwenung: ca. 60 Minuten

Nachruhe, 1 Getränk gratis

Badanwendung ohne Massage J

Aromabad 39,00 €
möglich für 1 oder 2 Personen

Ein wohltuendes Bad mit ätherischen Ölen als Badezusatz in verschieden Duftrichtungen,
sie wirken entspannend oder anregend, ganz nach Ihren Wünschen werden Aromaöle 
angerührt und zugefügt.

Dauer der Anwendung: ca. 30 Minuten Nachruhe empfehlenswert

Landhotel zu HeidelbergLandhotel zu Heidelberg



Schönheitsbad 39,00 €
möglich für 1 oder 2 Personen
Enspannendes Bad, ein Dufterlebnis für besonders weiche und geschmeidige Haut.
Ein Wellnessgetränk und ein kleiner Obstteller inklusive im Ruheraum.

Dauer der Anwendung: ca. 30 Minuten

Cleopatrabad 55,00 €
möglich für 1 oder 2 Personen

Dieses frisch zubereitete Milch -Honig-Ölbad belebt die Sinne und ist eine Wohltat für 
den Körper.
Bitte um Voranmeldung!

Dauer der Anwendung: ca. 40 Minuten

Rosenblütenbad 65,00 €
möglich für 1 oder 2 Personen

Besonders prickelnd und romantisch wird dieses Bad angeboten. Versinken Sie in einem
Meer von Blüten und Rosenöl, schalten Sie ab vom Stress des Alltags, ein Erlebnis
für Körper, Geist und Seele, lassen Sie sich treiben. Durch beigefügtes Jojobaömilch
wird Ihre Haut zart und geschmeidig. Ein Gläschen Sekt wird zugereicht.
Bitte um Voranmeldung!

Dauer der Anwendung: ca. 45 Minuten

Gesichtsanwendung groß             50,00 € h
klein           25,00 €

möglich für Damen und Herren

Reinigung, Peeling, Tonisierung
verschiedene Masken
Gesichtsmassage
Tages-oder Nachtpflege
auch gern auf Wunsch Modellage 
Bitte um Voranmeldung!

Dauer der Anwendung : ca. 45 Minuten oder 20 Minuten
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Kinderwellness

Wichtelwellness 25,00 €
Massage für den Rücken, Beine und Füsse mit warmen Pflegeöl
und heissen Steinen, ein kleines Geschenk und Getränk  inlusive.
Bitte um Voranmeldung!

Dauer der Anwendung: ca. 30 Minuten

"Hund und Katz" 55,00 €  
für Mutti oder Vati mit KInd

gemeinsames Badeerlebnis mit anschließender Wohlfühlmassage für Beide.
2 Getränke inklusive, kleines Geschenk.
Bitte um Voranmeldung!

Dauer der Anwendung: ca. 60 Minuten

schnelle Hilfe hhhhh
für verschiedene Anwendungsbereiche  nach Wahl

35,00 €  

Dauer der Anwendung: ca. 30 Minuten

Landhotel zu HeidelbergLandhotel zu Heidelberg



Exklusivprogramme

Zweisamkeitserlebnis 180,00 €
….wenn`s  was ganz besonderes sein soll……. Für Pärchen!

Bei diesem Programm haben Paare, Freundinnen die Möglichkeit, sich bei ätherischen
Düften und entspannender Musik zu erholen vom Stress des Alltags.  Zu Beginn baden 
Sie gemeinsam im Pflegebad. Gereicht wird Sekt und frische Weintrauben. Nach ca. 30 
Minuten erholen Sie sich im Ruheraum bei leckerem Tee und einem großen Obstteller.
Die Therapeutin beginnt mit einem Partner/in - mit einer entspannenden Fuss-u. Bein-
massage , dann im Wechsel. Zwischendurch können Sie gern die Farblichsauna benutzen.
Nach kurzer Entspannung im Wellnessraum beginnt die Therpeutin mit der kräftigen
Rückenmassage im Wechsel. Zum Abschluss werden nochmals Getränke nach Wunsch
und Leckerein gereicht.

Dauer der Anwendung: ca. 180 Minuten

Romantische Momente 199,00 €
Romantische Momente für Pärchen!

Kerzenschein und sinnliche Musik stimmt Sie in dieses Programm ein. Sie besuchen 
zum Anfang unsere Farblichtsauna und entspannen anschließend im Ruheraum, den 
ich für Sie reserviert und dekoriert habe. Ein großer Obsttteller sowie verschiedene
Leckerein und Wellnessgetränke stehen für Sie bereit. Sie entspannen dann in der großen
Badewanne und baden in Cleopatramilch, entspannen und träumen Sie, lauschen Sie
den Klängen der Musik von Richard  Claydermann. Nachdem Sie das Baderlebnis beendet
haben,  genießen Sie die entspannende Massage für Nacken, Schulter, Rücken, Beine
und Füsse. (im Wechel - Saunagang möglich) Nach zwischenzeitlicher Ruhe beginne ich
mit der Massage für Gesicht, Oberkörper, Beine und Füsse.

Dauer der Anwendung: ca. 240 Minuten
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Zauber der Rose 199,00 €
Spezielles Arrangement für die Frau!

Eins zauberhaftes Arrangement ganz im Zeichen der Rose. Bei Kerzenschein, einem
Luxusbad in Rosenblütenblättern, Milch, Honig und Öl, geniessen Sie  ein Verwöhngefühl
pur. Die exklusive Beautyanwendung schenkt Ihrer Haut, Haare und Ihrem Gesicht sanfte 
Schönheit. Dekorative Modellage schließt in das Programm mit ein.Die Massage wird am  
ganzen Körper durchgeführt.

Obstteller und Wellnessgetränk inklusive.

Dauer der Anwendung: ca. 240 Minuten

…Stressbewältigung durch  ... 125,00 €

                    Entspannung

Lassen Sie los…..warme Öle und heisse Steine lassen Sie den Stress des 
Alltags vergessen. Langsame, streichende Bewegungen werden Ihre
Muskeln und Nerven entspannen. 
Eine Kopfmassage wird sie begeistern.  Die Massage erstreckt sich vom Nacken, Schulter,
Rücken, Beine und die Füsse.
Eine Gesichtspflegebehandlung schließt dieses Arrangement nach 120 Minuten ab.

kleiner  Obstteller und Getränk inklusive

Dauer der Anwendung: ca. 120 Minuten 

"Manager" 145,00 €
….für den gestressen Herrn….

Ganzkörpermassage für mehr Vitalität und Ausgeglichenheit im Beruf und im
Privatleben. Ein Vitalbad wird Sie begeistern. Gesichtspflege ist Bestandteil dieser
exklusiven Anwendung. 

kleiner Obstteller und Getränk inklusive.

Dauer der Anwendung: ca. 150 Minuten
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Wellness für Gruppen / max. 6 Personen
…..eignet sich besonders für Frauen-oder Männer, ein Wellnesstag
           der besonderen Art…..

Preis auf Anfrage   ca.: 35 € 
pro Person

Anmeldung erforderlich!

Reserviert wird Sauna, Ruheraum, Bad und Massage.

großer Obstteller, Getränk  inklusive.

Wählen Sie Getränke: Wasser
Wellnessgetränk
Kaffee
Tee

Mein Beispiel: 6 Personen ca. 200 Minuten 210,00 €

Gern erstelle ich Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot!
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